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Identificacion de peligros y su
control en el servicio forestal

Objetivos de aprendizaje

= Entender la identificacion de peligros y la
jerarquia de medidas de control

= Aprender sobre nuevas tecnologias de equipo de
proteccion personal (PPE) y mejores practicas

= Participar en actividades "en la practica" para
reforzar habilidades respecto a seguridad

4



DESAFiOS RESPECTO A SEGURIDAD

Total de
reclamos

300 -

Costo promedio por

u reclamo

$6,104

150 - $2,929 $2,888

Piernas Dedos Brazos Manos Cabeza Pies

Fuente: Work-Related Chainsaw Injuries, 2005-2014

$4,399

Otro

- §7,000

- §3,500

- $0

Discute:

= JPor qué se
lesionan los
trabajadores
sin experiencia?

= Por qué los
trabajadores
que tienen
experiencia,
aun asf se
lesionan?




PELIGROS Y SU CONTROL
DESAFIOS RESPECTO A SEGURIDAD

= Entorno dificil
Pendientes pronunciadas,
bosques densos, clima variado

= Cortesy laceraciones
Utilizando motosierras y
herramientas

= Golpes
Por caida de arboles y ramas,
rodamiento de escombros
grandes como troncos y rocas




PELIGROS Y SU CONTROL

w. Jerarquia de Controles

efectwa

Eliminacion: Eliminar
el riesgo fisicamente

Sus};it ucion: Sustituir
el riesgo
Controles técnicos:
Aislar a las personas del
riesgo

Cuntrqles adrqinistrativu;:
Camblar las dinamicas
de trabajo

EPP: Proteger al equipo
de trabajo con equipo de
protecciéon personal

Menos
efectivo




RELACIONE LAS SOLUCIONES PARA CONTROLAR
LOS RIESGOS (A LA IZQUIERPA) CON LAS
ACTIVIPADES LABORALES (A LA PERECHA).

REVISEMOS LAS SOLUCIONES PARA
CONTROLAR EL PELIGRO

ELIMINAR EL RIESGO.

La estrategia mas eficaz siempre es
eliminar el riesgo.

Mantener a los trabajadores alejados del
riesgo.

MEJORAR POLITICAS ¥
PROCEPIMIENTOS.

Cambiar nuestra manera de trabajar.

USAR EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL.

LIsar el equipo de proteccion personal (EPP)
&5 la estrategia a la que se debe recurrir si
las opciones 1, 2 y 3 no son posibles.

Fuente: UW DEOHS CE ACE Training

USARE GUANTES, BOTAS ¥ ZAHONES.

RESTRINGIE EL ACCESO AL AREA
PE TRABAJO.

FPODAR LOS ARBOLES CON UNA
MOTOSIERRA DE EXTENSION CON
AMBOS FIES PLANTADOS EN EL
SUELO EN LUGAR PE TREPAR POR
UNA ESCALERA O EL PROPIO ARBOL.

COLOCAR DISFOSITIVOS PE
SECURIPAD EN HEERAMIENTAS ¥
OTROS EGQUIFOS.




TAREA
DE TRABAJO

Describe una tarea de
trabajo

PELIGRO
POTENCIAL

Escribe los peligros fisicos,
quimicos, ambientales y

otros peligros 2Qué puedes hacer para disminuir tu propio riesgo ante este
ioro?
En un grupo peligro?
= . PREVENCION
pequeno- DE LESIONES Considera la manera mas efectiva para disminuir tu propio
A continuacion, propon ideas riesgo Y completar la tarea de trabajo.
. para mantenerse seguro
= Seleccionauna -
tarea ELIMINACION X
;Como puedes eliminar el
= Completa la Y peligro?
hoja SUSTITUCION &5
= Preparate para ¢Con qué puedes
. sustituir el peligro?
compartir con
EQUIPO DE w
todo el grupo PROTECCION
cHay EPP que podrias
utilizar?
¢QUE PUEDES

HACER? ‘




- ACTIVIDAD

Comenzamos a trabajar alrededor de
las seis de la manana.

"y
i -y

Me vendaron el pie y tuve que esperar

muchas horas nara oara llerar a mi casa,

No podia ver muy bien. Me resbalé y
solté la sierra y me corté el dedo del pie.

_~Rqui estan algunes antibidticos para prwen-i-r'"'-,.h
F 4y

una infeccion. Pedriamos haber suturado o |

I""-.__EEEidn esto, pere ha pasado demasiado tiempo

Mi esposa me llevod a la clinica.

O
e

Fuente:
PNASH Forest
Safety Talks




Vamos a esperar hasta gue esté un poco
mas claro. Acuerdense de caminar de lado
en las pendientes empinadas. Asegurense
de que ustedes estan estables antes de
eMmpezar a cortar.

Yo creo que debimos esperar a ver mejor.

¢ Como se podria haber
prevenido esta lesion?

Viejo! Me preocupa que te vuelvas :\

lastimar. Ten cuidodo, por favor.

Pasaron varios dias antes de poder
volver a mi trabajo.
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EPP

REGLAS Y ROLES

EMPLEADOR

EMPLEADO

'} 4

’

|dentificar peligros
Proporcionar capacitacion al trabajador
sobre como usar el EPP
Asegurarse de que todos los empleados:
v’ Tengan el EPP necesario
v’ Usen el EPP correctamente
v’ Cuiden el EPP

Usar todos los dispositivos de seguridad y el
EPP requerido

Usar el equipo segun las instrucciones
Reportar el EPP danado o contaminado




EPP

Datos de reclamos en relacion al uso de motosierras

(WA)
El EPP es la ultima
Cabeza Pies OpC|On, NO UNna
8% 4% medida de control.

Parte

eiithes remss £ trabajos de alto
= riesgo, también es

esencial como "tu
tltima linea de
defensa".

Brazos/Manos
39%




EPP
PROTECCION CONTRA CORTES

Datos de reclamos en relacion al uso de motosierras
(WA)

Cabeza Pies

8% 4%
Parte
superior
del cuerpo Piernas
2504 24%
—
Brazos/Manos

39%



EPP
CABEZA

/o I
(4 L IRY '
o A 'S
S T
S
Plastico con arnés Metal (tradicional en la tala)

Nueva tecnologia




EPF

CARA Y 0JOS




EPP

PROTECCION AUDITIVA

Con solamente...
112dB [ <1 min |
109 dB | <2 min &
106dB |<dmin _A.
103 dB | 7.5 min @
100dB | 15 min A
97 dB B 30 min
94 dB . 1 hora |
01 dB - 2 horas '.'IL@
88 dB 4 horas
85 dB

a8 horas

Nada puede restaurar la
audicion perdida.

PERO la pérdida de audicion
causada por el ruido se
puede prevenir.

La exposicion al ruido por
encima de 85 decibeles (dB)
puede causar una pérdida
de audicion permanente.
Incluso puede resultar de un
solo disparo cercano de
escopeta (150 dB).




“Mi nina no entiende por qué no puedo oir lo que
me susurra al oido. Ella dice...

cuando le susurro'.”

Tapones moldeables para
los oidos

w € -.F

Tapones para el canal _
auditivo (semiinsertos) Orejeras

(L 4w

para los oidos

‘Mami me escucha

Tapones premoldeados

A
“ﬂtﬁj

“Pensé que si perdia mi
audicion, todo estaria
en silencio. Sin
embargo, ese zumbido
constante no me deja
dormir por la noche y no
puedo escuchar bien a
mis amigos.”




.'- ACTIVIDAD ¢Puedes insertar corr?ctamente los tapones
de espuma para los oidos?

Video de técnica adecuada para insertar
tapones de espuma para los oidos




= jPhone: Sound Level Meter App

= Android: Sound Meter App




EPF

BOTAS

Botas con clavos

Botas resistentes a
guimicos




EPF
GUANTES

Resistentes a cortes Aislantes

Antivibracion Resistente a quimicos



EPF
ROPA

Para '
el exterior/al aire libre

Que ab
sorb
2ue absor eiella humgdad, que permita |
, "el algodon mata", sintéti .
: ica o de |
ana

Quimicos

waterproof glo
Chemical-resistan
'I protective eyewear -
£ Chemical—rasistam apron when cleaning ©

" . ino or 10ading- :

quipment,

- -
.t paterials Hidk e




EPP
Respiratorio

Humo - N95

/
/
¥




Los estilos de vello facial y los respiradores
con mascarilla de filtrado

" 4 '- '“ . . .
Completamente

afeitado Barba de 3 dias Barba media Barba larga Tenedor francés Cola de pato Verdi Garibaldi Bandholz

X X X X X X

|7=\" rl |? f:»l . = = = = |1~ rl = =

Superficie de sellado del
respirador

9)
9)
7)
3)

—_— — i o L Yl
Parche de mentén Chivita Cortina de menton Chivita extensa Redondeada Ancla Balbo Van Dyke Imperial
[i{Cuidado! La barba del mentdn L ]
\,f’ Ipuede sl el x x {iCuidado! La barba del mentén puede x X
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ﬁ 3 e — -
-
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noviembre 2017

*Si su respirador tiene valvula de exhalacién, algunos de estos estilos podrian interferir con el correcto funcionamiento de la valvula si el vello facial entra en contacto con ella.
'Esta grdfica quizds no incluya todos los estilos de vello facial. Inde pendientemente del estilo que se use, el vello no debe pasar por debajo de |a superficie de sellado del
respirador.

Fuente: OSHA Respiratory protection standard

https:/fwww.osha.gov/SLTC/ respiratoryprotection/standards.html

Mas informacion para leer: Sitio web de NIOSH de recursos confiables sobre respiradores

https:/fwww.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/RespSource.html

P -
y Centers for Disease Control

@'{m M and Prevention
3| National In for Occupational

#
¥
i
b
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Listos para El humo

Consejos para mantenerse a salvo durante la temporada de los incendios forestales
;Qué acciones se requieren por parte del empleador (Regla del Humo)?

Hivel de IC&A: T2 Miwel de ICA: 101 Nivel de ICA: 351 Mivel de ICA: B49
b _ﬁ - *H¥S con
orusnas de
9 .. f= -
Proporcionar Distribasir Reguerar
Comunicar MCA respiradores respiradaores respiradores

Moderado ;Qué puedo hacer?

i B @ @ @ @ & ®

Permanecer Cerrar puertas  Utilizar un Cerrar Cuidar da  Usar mascarilla
e casa  y ventanas filtro de aire 0 Ventanas y mascotas y W95 afuera sl
fittro de HEPA  filtrar el aire  vecinos al ICA es 100+

* Adultos que
o =zon mayores de 65 anos

o son sobrevivientes de derrame .in-lé debo evitar?
cerebral
2 estan embarazadas ‘%
o padecen de enfermcdades &'
cardiacas o pulmonares, Insalubre Viajar Aspirar Usarsstufa  Quemar Utilkzar Actividades
como asma o COPD) de gas velas chimenea fisicas afuera
iabetes #
ﬂ Sﬂ ;Como puede afectar el humo a la salud?
para todos ‘
Muy Insalubre
para fodos ,
= dificultad para respirar tos latidos rapidos
Peligroso ;Qué hacer en caso de sintomas?

Contacte a su médico sl tlene voz ronca, dificultad para respirar, Tos que
no S8 quite U ofros sinfomas que no desaparecern.

Llame al 8-I-1 o acuda a un hospital en caso de emergencia médica, como
problemas graves para resplrar, dolor en el pecho, confusion o =i cree que
esth sufriendo wun atague al corazdn o derrame cerebral

Para mas informacion sobre : B@ﬂ

COIMD prepararse J.I'{]' deL—
L

s v seasirs () PACIFIC NORTHWEST AGRICULTURAL

:r.:-ﬂrlhlﬂt_ﬂr-:l: .ﬁ.gw&arh-ﬁfﬂill o SMET" .&' Hm‘l’H EEMTEE



Mejores practicas: Instituto Nacional
Estadounidense de Estandares (ANSI)

« B175.1, Requisitos de seguridad para motosierras de gasolina

 /87.1, Norma Nacional Estadounidense para Dispositivos de
Proteccion Ocular y Facial en el Trabajo y la Educacion. Norma
conjunta con la Asociacion Internacional de Equipos de
Seguridad (ISEA).

e 789.1, Norma Nacional Estadounidense para Proteccion
Industrial de la Cabeza. Norma conjunta con la Asociacion
Internacional de Equipos de Seguridad (ISEA).

Instituto Nacional Estadounidense
de Estandares (ANSI)
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‘ 2
@& DISCUSION

DEMOSTRANDO EPP

Ve a la mesa con EPP y explora el EPP
recomendado

= ;Cuales son tus mayores dificultades al
usar el EPP?

= ;Qué EPP funciona mejor para ti?

‘La mejor proteccion es la
que funciona para ti’




Fuentes de informacion

Hoja de trabajo para la capacitacion sobre la se&urldad en
el trabajo forestal. Universidad de Washington, Universidad
de Idaho, Universidad Estatal de Washington.

Dlsponlble en inglés y espanol.
https://deohs.washington.edu/pnash/hoja-de-trabajo-para-
la-capacitacion-ace-sobre-seguridad-en-el-sector-forestal

Platicas sobre seguridad para los trabajadores forestales.
NFWC, LOHP, PNASH. Disponible en inglés y espafol.
https://deohs. washington.edu/pnash/sites/deohs.washingt
on.edu.pnash/files/documents/PNASH FWSafetyTalks Eng
Spn_6.15.18.pdf

Recursos para la proteccion auditiva. CDC, NIOSH.
Disponible en inglés y espafol.
https://www.cdc.gov/spanish/niosh/docs/2007-175 sp/



https://deohs.washington.edu/pnash/hoja-de-trabajo-para-la-capacitacion-ace-sobre-seguridad-en-el-sector-forestal
https://deohs.washington.edu/pnash/sites/deohs.washington.edu.pnash/files/documents/PNASH_FWSafetyTalks_EngSpn_6.15.18.pdf
https://www.cdc.gov/spanish/niosh/docs/2007-175_sp/

Preguntas de repaso

* Un peligro es algo que puede causarte una lesion,
enfermarte o afectar tu salud mental.

VERDADERO o FALSO?

* De las 4 principales formas de eliminar peligros,
scual es la "ultima linea de defensa"?

* Nombra las responsabilidades de los EMPLEADORES
en relacion con el EPP.
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