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Identificación de peligros y su
control en el servicio forestal

Objetivos de aprendizaje

 Entender la identificación de peligros y la 
jerarquía de medidas de control

 Aprender sobre nuevas tecnologías de equipo de 
protección personal (PPE) y mejores prácticas

 Participar en actividades "en la práctica" para 
reforzar habilidades respecto a seguridad



DESAFÍOS RESPECTO A SEGURIDAD

Discute: 

 ¿Por qué se 
lesionan los
trabajadores
sin experiencia?

 Por qué los
trabajadores
que tienen
experiencia, 
aún así se 
lesionan?

Fuente: Work-Related Chainsaw Injuries, 2005-2014

Total de 
reclamos

Costo promedio por
reclamo

Piernas Dedos Brazos   Manos   Cabeza   Pies      Otro



 Entorno difícil
Pendientes pronunciadas, 
bosques densos, clima variado

 Cortes y laceraciones
Utilizando motosierras y 
herramientas

 Golpes 
Por caída de árboles y ramas, 
rodamiento de escombros
grandes como troncos y rocas

DESAFÍOS RESPECTO A SEGURIDAD
PELIGROS Y SU CONTROL



PELIGROS Y SU CONTROL



ACTIVIDAD

Fuente: UW DEOHS CE ACE Training

REVISEMOS LAS SOLUCIONES PARA 
CONTROLAR EL PELIGRO



ACTIVIDAD

En un grupo
pequeño:

 Selecciona una
tarea

 Completa la 
hoja

 Prepárate para 
compartir con 
todo el grupo

TAREA 
DE TRABAJO

¿QUÉ PUEDES 
HACER?

PELIGRO 
POTENCIAL

SUSTITUCIÓN

ELIMINACIÓN

PREVENCIÓN 
DE LESIÓNES

EQUIPO DE 
PROTECCIÓN

¿Qué puedes hacer para disminuir tu propio riesgo ante este
peligro?

Considera la manera más efectiva para disminuir tu propio
riesgo Y completar la tarea de trabajo.

Describe una tarea de 
trabajo

Escribe los peligros físicos, 
químicos, ambientales y 

otros peligros

A continuación, propón ideas 
para mantenerse seguro

¿Cómo puedes eliminar el
peligro?

¿Con qué puedes
sustituir el peligro?

¿Hay EPP que podrías
utilizar?



ACTIVIDAD

Fuente:
PNASH Forest 
Safety Talks



ACTIVIDAD

¿Cómo se podría haber
prevenido esta lesión?



Identificación de peligros y su
control en el servicio forestal

Objetivos de aprendizaje
 Entender la identificación de peligros y la 
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EPP

EMPLEADOR

EMPLEADO

REGLAS Y ROLES

 Identificar peligros
 Proporcionar capacitación al trabajador

sobre cómo usar el EPP
 Asegurarse de que todos los empleados:
 Tengan el EPP necesario
 Usen el EPP correctamente
 Cuiden el EPP

 Usar todos los dispositivos de seguridad y el
EPP requerido

 Usar el equipo según las instrucciones
 Reportar el EPP dañado o contaminado



EPP

El EPP es la última
opción, no una 
medida de control.

En trabajos de alto 
riesgo, también es 
esencial como "tu
última línea de 
defensa".

Datos de reclamos en relación al uso de motosierras
(WA)

Cabeza Pies

Piernas

Brazos/Manos

Parte
superior del 
cuerpo



EPP

PROTECCIÓN CONTRA CORTES
Datos de reclamos en relación al uso de motosierras

(WA)

Cabeza Pies

Piernas

Brazos/Manos

Parte
superior 
del cuerpo



Plástico con arnés Metal (tradicional en la tala)

Nueva tecnología

EPP

CABEZA



EPP

CARA Y OJOS



EPP

PROTECCIÓN AUDITIVA 
Nada puede restaurar la 
audición perdida.

PERO la pérdida de audición
causada por el ruido se 
puede prevenir.

La exposición al ruido por
encima de 85 decibeles (dB) 
puede causar una pérdida
de audición permanente. 
Incluso puede resultar de un 
solo disparo cercano de 
escopeta (150 dB).

Con solamente...

hora
horas

horas

horas



“Mi niña no entiende por qué no puedo oír lo que 
me susurra al oído. Ella dice… ‘Mami me escucha
cuando le susurro'.”

“Pensé que si perdía mi 
audición, todo estaría
en silencio. Sin 
embargo, ese zumbido
constante no me deja
dormir por la noche y no 
puedo escuchar bien a 
mis amigos.”

Tapones moldeables para 
los oídos

Tapones premoldeados
para los oídos

Orejeras
Tapones para el canal 
auditivo (semiinsertos)



Video de técnica adecuada para insertar
tapones de espuma para los oídos

ACTIVIDAD ¿Puedes insertar correctamente los tapones
de espuma para los oídos?



ACTIVIDAD ¿Puedes medir el sonido con un teléfono?

 iPhone: Sound Level Meter App

 Android: Sound Meter App



Botas con clavos

Botas resistentes a 
químicos

EPP

BOTAS



Resistentes a cortes

EPP

GUANTES

CueroAislantes

Antivibración Resistente a químicos



Para el exterior/al aire libre

Químicos

EPP

ROPA

Que absorba la humedad, que permita la 
ventilación, "el algodón mata", sintética o de lana



Humo – N95

Químicos

EPP

Respiratorio







Mejores prácticas: Instituto Nacional 
Estadounidense de Estándares (ANSI)

Instituto Nacional Estadounidense
de Estándares (ANSI)

• B175.1, Requisitos de seguridad para motosierras de gasolina

• Z87.1, Norma Nacional Estadounidense para Dispositivos de 
Protección Ocular y Facial en el Trabajo y la Educación. Norma 
conjunta con la Asociación Internacional de Equipos de 
Seguridad (ISEA).

• Z89.1, Norma Nacional Estadounidense para Protección
Industrial de la Cabeza. Norma conjunta con la Asociación 
Internacional de Equipos de Seguridad (ISEA).
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Ve a la mesa con EPP y explora el EPP 
recomendado

DISCUSIÓN

DEMOSTRANDO EPP

‘La mejor protección es la 
que funciona para ti’

 ¿Cuáles son tus mayores dificultades al 
usar el EPP?
 ¿Qué EPP funciona mejor para ti?



Hoja de trabajo para la capacitación sobre la seguridad en
el trabajo forestal. Universidad de Washington, Universidad 
de Idaho, Universidad Estatal de Washington. 
Disponible en inglés y español.
https://deohs.washington.edu/pnash/hoja-de-trabajo-para-
la-capacitacion-ace-sobre-seguridad-en-el-sector-forestal

Pláticas sobre seguridad para los trabajadores forestales. 
NFWC, LOHP, PNASH. Disponible en inglés y español.
https://deohs.washington.edu/pnash/sites/deohs.washingt
on.edu.pnash/files/documents/PNASH_FWSafetyTalks_Eng
Spn_6.15.18.pdf

Recursos para la protección auditiva. CDC, NIOSH. 
Disponible en inglés y español.
https://www.cdc.gov/spanish/niosh/docs/2007-175_sp/

Fuentes de información

https://deohs.washington.edu/pnash/hoja-de-trabajo-para-la-capacitacion-ace-sobre-seguridad-en-el-sector-forestal
https://deohs.washington.edu/pnash/sites/deohs.washington.edu.pnash/files/documents/PNASH_FWSafetyTalks_EngSpn_6.15.18.pdf
https://www.cdc.gov/spanish/niosh/docs/2007-175_sp/


Preguntas de repaso

• Un peligro es algo que puede causarte una lesión, 
enfermarte o afectar tu salud mental.

VERDADERO o FALSO?

• De las 4 principales formas de eliminar peligros,
¿cuál es la "última línea de defensa"?

• Nombra las responsabilidades de los EMPLEADORES 
en relación con el EPP.
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